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Corso di Perfezionamento

“Dolori orofacciali e cefalee come sintomi di stress,
ansia e depressione;

nuovi orientamenti nella diagnosi e nel trattamento”

Cattedra di Malattie Odontostomatologiche (Gnatologia Clinica)
Dipartimento di Science e Tecnologie Biomediche
(Prof. Riccardo Ciancaglini)

Giovedi 10 e Venerdi 11 Maggio 2007 (dalle ore 9.00 alle 18.00)
Aula Magna, Clinica Odontoiatrica, Ospedale San Paolo (Via Beldiletto1/3) Milano

Costo di partecipazione 300 Euro

Per iscrizione e informazioni consultare il sito www.unimi.it/studenti/corsiperf
Verra rilasciato un certificato di frequenza e accreditamento ECM
(inoltrata richiesta)

Obiettivi del Corso:

= Conoscere la definizione, la fenomenologia e il significato del dolore, acuto e cronico, e in
particolare di dolori muscoloscheletrici, cefalee, nevralgie e dolori orofacciali

» Apprendere le nozioni fondamentali di diagnosi e trattamento dei dolori orofacciali delle
problematiche occluso masticatorie e delle disfunzioni temporomandibolari

» Apprendere la clinica del dolore in corso di Stress, Ansia e Depressione (SAD) e i rapporti
fisiopatologici che intercorrono tra SAD e dolori cronici

» Apprendere le nuove metodologie per la prevenzione e il trattamento di SAD

= Apprendere e saper utilizzare le principali tecniche di rilassamento (respirazione, autoipnosi etc)

Tematiche del corso:

Risorse e problemi:

® [ problemi: Stress, Ansia e Depressione; disturbi correlati a stress, ansia e depressione; dolori
cronici; dipendenze; farmaci; alimentazione e disturbi alimentari; disturbi del sonno, etc.

= Lerisorse

» La Stress Clinic: modello di Terapia Integrata

Docenti:

Riccardo Ciancaglini, Ordinario di Malattie Odontostomatologicha (Gnatologia Clinica ) Universita degli Studi di
Milano

Bheema Bhatta, Medico Ayurvedico, Direttore del Servizio di Medicina Ayurvedica, Ospedale Holy Family di Nuova
Delhi.

Karin Hennings, Naturopata, Direttrice della Clinica Sri Sri Ayurveda di Bad Antogast, Responsabile della Ayurveda
per I’Europa con metodica Sri Sri Ravi Shankar.

Giulio Pellegata, Neurologo, Anestesista, Esperto in Medicina tradizionale Cinese e docente di psiconeurobiologia
della Fondazione Patrizio Paoletti.

Enzo Lazzari, Fisiatra, Posturologo e gia Primario del Reparto di Medicina Fisica e Riabilitativa, Ospedale San
Giovanni, Cremona

Mara Granata, Naturopata ed esperta in riabilitazione con metodica Dr. Shen.

Nassim Saba-Sayah, Diplomata in Chiropratica. Membro della World Chiropractice Association. Specialista in Cox
Tecnhique. Smiline Stress Clinic, Milano

Roberto Sanlorenzo, Biologo Molecolare, Istruttore per Sri Sri Yoga e Sudarshan Kriya

Lorenza Armiraglio, Counsellor, Esperta in Terapia Psico-Comportamentale, Specialista in Disturbi alimentari,
Smiline Stress Clinic, Milano

Per informazioni preliminari www.gnatonline.com; www.ciancaglini.it;
(email) riccardo.ciancaglini@unimi.it



http://www.ciancaglini.it/
http://www.gnatonline.com/

