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LA SMILINE STRESS CLINIC
Per una medicina e terapia psico - comportamentale

Cosa intende essere la SMILINE STRESS CLINIC

La Smiline Stress Clinic è una Unità Clinica Multidisciplinare finalizzata alla diagnosi, il trattamento e la riabilitazione di 
stress, ansia e sintomi di depressione (disturbi del sonno, alimentari, dolori cronici, dipendenze etc). La necessità di trattare 
queste problematiche è in costante crescita nei paesi occidentali e anche in paesi attualmente in via di sviluppo. La 
depressione ed i sintomi somatici ad essa correlati diventeranno la seconda principale patologia per l’umanità nel 2020 
secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità (Scientific American, Settembre 2005). 
La Stress Clinic ha come scopo il recupero del benessere psico-fisico ed emotivo, mediante l’impiego di strategie 
convenzionali e non, secondo un concetto di Medicina Integrata. Approcci terapeutici ”naturali” di provata efficacia come 
l’esercizio fisico (Vickers Douglas K. www.mayoclinic.com), la cronoterapia (Wirz Justice A., Psychological Medicine, 
2005), la balneazione in acqua fredda (Ciancaglini, Veicsteinas, 2003; Martini, 2005) (www.smiline.net/ASSC), possono 
essere indicate come opzioni terapeutiche in aggiunta o in alternativa all’impiego di farmaci.

La Stress Clinic si differenzia significativamente dalle cosiddette beauty farms e centri benessere in quanto:
- utilizza protocolli terapeutici validati scientificamente (su riviste con comitati di revisione)
- è diretta da staff clinici consulenziali composti da autorevoli personalità scientifiche che occupano posizioni di 

responsabilità a livello istituzionale
- utilizza protocolli terapeutici approntati specificamente per la necessità del paziente, dopo un’approfondita valutazione 

diagnostica

* “L’ultima cena” di Leonardo da Vinci. Refettorio, S. Maria delle Grazie, Milano

Reception della Smiline Stress Clinic

Una delle sale d’attesa della Smiline Stress Clinic Il colloquio con il paziente

La riservatezza (“privacy”) è nostro dovere e la nostra missione.

R. Ciancaglini,
M.D, D.D.S., Ph.D.

Milano: la città di 
Leonardo da Vinci *

“Confidenze”  di D. Colanzi, 
(galleriailsegno@hotmail.com)
e logo  di “The Smiline Cards”



Scopo principale della Stress Clinic è l’attuazione dei principi 
di una medicina integrata basata sull’applicazione di un 
approccio “body-mind” (psico-somatico) che contempla anche 
l’utilizzo selettivo di discipline “olistiche” come Ayurveda, 
Shiatsu, Chiropratica, o pratiche “comportamentali” come 
Yoga e Sudarshan Kriya.
Tre siti internet sono a disposizione dell’utente per fornire 
informazioni sui presupposti teoretici e le risorse umane e 
tecnologiche disponibili nella Stress Clinic.
La Smiline Stress Clinic ha come finalità aggiuntive:
- rappresentare un’Organizzazione Etica
- fornire formazione e addestramento per gli Operatori dei 

Centri Fitness, Beauty Farms, Cliniche del Benessere, 
Centri Termali ed altre analoghe istituzioni.

- candidarsi a rappresentare un punto di riferimento per 
consulti clinici sul luogo o eventualmente via e-mail e 
teleconsulto.

- promuovere eventi  che consentano l’aggiornamento 
continuo e l’addestramento di operatori sanitari  e trainers.

Questi scopi educativi non sono indirizzati esclusivamente al conseguimento di obiettivi materiali quali l’acquisizione di 
competenze teoriche e pratiche ma perseguono finalità morali quali il reciproco aiuto, la solidarietà e altri valori umani  tra 
professionisti, proponendo un  modello alternativo alla competizione professionale.
(www.joyofliving.net; www.artofliving.net / www.aolunedu.org).

Il check up Smiline. 
Se avete uno o più di questi problemi, probabilmente avete bisogno di un consulto presso la Smiline Stress Clinic.

difficoltà ad addormentarsi  dolore cervicale o di schiena 
risveglio precoce  emicrania, cefalea tensionale, nevralgia 
interruzione del sonno  disordini temporo-mandibulari / posturali 
russamento, apnee durante il sonno  bruxismo (serramento o digrignamento dei denti) 
irritabilità  dolore o dolorabilità muscoloscheletrica 
perdita d’energia, affaticamento, esaurimento   dolore viscerale 
pensiero negativo (morte o malattia)  dolore toracico 
difficoltà di concentrazione, di memoria   ansia eccessiva / paura / attacchi di panico 
difficoltà nel prendere decisioni   disturbi dell’alimentazione (anoressia, bulimia etc.) 
persistente sensazione di tristezza / melanconia   diminuzione del desiderio sessuale 

I principali problemi trattati nella Clinica:

* Tutti i diritti sono riservati. Copyright R. Ciancaglini. The Smiline Cards 

* Smiline Card Therapy. Un approccio Psico Comportamentale, che 
unisce i vantaggi della Terapia Cognitiva con l’efficacia delle tecniche 

comportamentali.
Aaron Beck, esperto mondiale di Depressione, ha riconosciuto il valore 

delle Smiline Cards nel World Meeting: Evolution in Psychotherapy

(Anaheim, 11 Decembre  2005) (www.joyofliving.net / events)

Strumento per la 
Light Therapy

Strumentazione per l’analisi dei disturbi del sonno e per la 
valutazione trigeminale, muscoloscheletrica e neurologica. Analisi somatico posturale

Risparmiate tempo. La pianificazione terapeutica e l’avvio della cura è attuabile in una settimana (da lunedì a 
venerdì). I trattamenti, ai massimi livelli di qualità, sono ragionevolmente accessibili.

*



Staff Clinico / (Primo Livello)
Prof. Salvatore Smirne,
Professore Ordinario di Neurologia e Direttore dell’Unità di Neurologia, Instituto Scientifico Galeazzi, Università di Milano 
Prof. Arsenio Veicsteinas, 
Professore Ordinario di Fisiologia, Università di Milano e Ph.D. in Medicina dello  Sport
Prof. Giuseppe Riva, 
Professore Associato di Psicologia, Università Cattolica Sacro Cuore di Milano. Direttore del Laboratorio per le Tecnologie Applicate in Neuropsicologia e 
Consulente in Psicoterapia dell’Istituto Scientifico Auxologico, Università di Milano
Dr. Stefano Righini
Direttore del Dipartimento di Chirurgia Ricostruttiva & Microchirurgia dell’Unità Operativa di Otorinolaringoiatria, Ospedale di Legnano, Milano.
Specialista in Microchirurgia Ricostruttiva presso il Dipartimento di Chirurgia & Microchirurgia Plastica, Università di Bordeaux
Dr. Enzo Lazzari
già Primario del Reparto di  Medicina Fisica e Riabilitativa, Ospedale San Giovanni , Cremona 
Prof. Riccardo Ciancaglini
Professore di Odontostomatologia. Direttore della Cattedra di Gnatologia Clinica e della  Clinica per i Disordini Temporomandibolari/Dolori Orofacciali, 
Ospedale San Paolo,Università Milano

Staff Clinico / (Secondo Livelllo)
Dr. Marco Sorini
M.D., D.D.S. Neurofisiologo Clinico
Dr. Lorenza Armiraglio
Terapista  Psico-Sintetica. Specialista in Disturbi dell’alimentazione, Milano
Dr. Roberto Sanlorenzo 
Istruttore (Italia) per Sri Sri Yoga e Sudarshan Kriya 
Mr.. Andrea Manera
Praticante Diplomato Shiatsu
Dr. Beatrice Iulini
Praticante esperta, Trattamento Ayurvedico Cranio Cervico Facciale 
Dr. Nassim Saba-Sayah
Dottore in Chiropratica (U.S.A/Canada). Membro della World Chiropractice Alliance. Specialista in Atlante Ortogonale e Cox Tecnhique. Smiline Stress 
Clinic, Milano.

Scientific Committee
Prof. Luciano Martini,
Professore Emerito di Endocrinologia dell’Università di Milano e Past President dell’International Society of Endocrinology (Consulente)
Prof. Domenico Nano
Direttore del Dipartimento di Psichiatria,  Ospedale di Novara, Membro dell’International Psychanalitic Association
Prof. Andrea Tosini
Professore Ordinario di Anatomia e Cronobiologia, Direttore del Centro di Cronobiologia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Atlanta.
Dr. Ravi Kumar Reddy
B.A.M.S. Head, Ayurvedic  Medicine and Production Sri Sri Ayurveda Bangalore
Mrs. Liz Luedemann
Direttore, Art of Living, Trattamenti Facciali, Cosmetici Ayurveda, Oppenau
Mrs. Karin Maria Hennings
Direttore, Art of Living, Ayurvedic Training, Oppenau
Prof. Patricia L. Gerbarg  
Professore di Psichiatria, New York Medical College, New York

Come il tuo sorriso può influire sul tuo benessere

Un’accurata analisi delle caratteristiche anatomiche del sorriso e della faccia del paziente, compreso lo studio della 
postura cranio cervicale, sono fondamentali per pianificare un efficace trattamento.

Ripristina la tua “linea del sorriso” con un adeguato “hardware”(struttura) dentofacciale. Evita procedure temporanee sui 
tessuti molli quali “lifting”, stiramenti, infiltrazioni.  Mira ad acquisire una bellezza reale e duratura nel tempo. L’impiego di 

prodotti naturali in associazione con trattamenti manipolativi (massaggi, digitopressioni), attuati da mani esperte, può 
contribuire e risolvere condizioni di stress, promuovere un rilassamento generale e migliorare tono e trofismo muscolo 

cutaneo a livello cranio cervico facciale, determinando un significativo miglioramento dell’estetica facciale e un effetto di 
ringiovanimento tissutale

www.srisriayurveda.de             www.ayurvedacosmetics.net

Il progetto facciale: parametri anatomici e valutazione clinica Analisi computerizzata e pianificazione Ia progettazione del sorriso: parametri antropologici ed estetici

(Protocolli della Smiline Dentofacial Clinic)

Vi dimostreremo che un sorriso realmente “estetico” e non solo “cosmetico”, può migliorare significativamente 
la vostra autostima,  il vostro umore e in generale la vostra positività.

Problemi di denti e gengive possono provocare seri problemi di salute (ipertensione, problemi cardiovascolari etc.)




